
I GIOVANI E LA SALUTE MENTALE:
INTERVENTI PRECOCI

Centro di salute mentale di

Savigliano e Fossano



Finalità del progetto:

Intervenire precocemente con azioni di 

prevenzione primaria,secondaria e terziaria.

I GIOVANI E LA SALUTE MENTALE:
INTERVENTI PRECOCI

AZIONE 1

Prevenzione primaria  

interventi negli istituti  

scolastici superiori del 

territorio di Savigliano e 

Fossano 

AZIONE 2

Prevenzione secondaria e 

terziaria:

presa in carico di giovani di età 

compresa tra i 18 e i 25 anni che 

si rivolgono per la prima volta al 

C.S.M. residenti sul territorio di 

Savigliano e Fossano



AZIONE 1 :

OBIETTIVO: promuovere una riflessione

sugli stili di vita che favoriscono una buona

salute mentale e informare sui fattori di

r ischio e prevenzione del d isagio .

Progetto “Scegli il tuo Free-Style” in

collaborazione con il SERD e Educativa di

S t r a d a d e l C o m u n e d i S a v i g l i a n o
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AZIONE 2:

Costituzione di un gruppo di lavoro dedicato 

costituito da:

Medico psichiatra, psicologa, due educatori 

prof.li e due infermieri

FINALITA’:

Proporre un percorso di cura che fronteggi e 

prevenga la disabilità
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OBIETTIVI:

supportare i giovani fin dalle prime fasi del 
disagio affinché possano:

-Mantenere le proprie competenze 
sociali,relazionali,comunicative;

-Raggiungere obiettivi caratteristici della loro 
età (ottenimento del diploma, costituzione di 
una rete amicale,ecc);

-Evitare un allontanamento dalla vita 
affettiva;
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PERCORSI DI CURA:

. Colloqui con il medico psichiatra e eventuale trattamento 

farmacologico;

. Sostegno psicologico/psicoterapia;

. Somministrazione di test psicodiagnostici e di valutazione del   

funzionamento;

. Interventi educativi di sostegno nella ridefinizione dei propri obiettivi 

personali,  ricerca e contatto con le risorse del territorio, 

mantenimento e rafforzamento delle proprie competenze e capacità 

cognitivo/relazionali;

. Interventi infermieristici di supporto nella gestione del farmaco e dei 

sintomi;

. Sostegno al nucleo familiare;

. Mantenimento e costante collaborazione con le risorse del territorio 

che si occupano di realtà giovanili;



ALCUNI DATI 2017

ANNO 2017 

24 NUOVI ACCESSI
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