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DENTRO COME STAI? 
CAPIRSI PER RELAZIONARSI 

ABBATTERE I MURI 
PER UNA SALUTE DELLA MENTE 

 
Centro Congressi Casa Regina Montis Regalis 

Piazza Carlo Emanuele I, 4      Vicoforte  

17 OTTOBRE 2015 

 

PROGRAMMA 
ore 8,30 Registrazione partecipanti 
 

9,00 Saluti iniziali  
Dr. Valter Roattino 
Mons. Luciano Pacomio 
Dr. Francesco Magni 

9,15  Introduzione del convegno 
Dr. Francesco Risso  
 

I sessione: 
Chairman:  Dr. Carlo Milordini 
                   Dr. Gianni Martini 

9,30 L’impatto interiore della crisi 
Dr. Pierluigi Dovis 

10,00 Il disagio psichico oggi e il suo impatto su 
famiglia e giovani 
Dr.ssa Maria Elena Morsucci 

10,30 Le Politiche Sociali nell’ambito della salute 
mentale 
Dr. Augusto Ferrari 

11,00  Coffee break 

11,30 La sofferenza mentale tra resistenza e resa.  
Una riflessione Bioetica. 
Dr. Enrico Larghero 

12,00 Dibattito con il pubblico 

12,30 Pausa pranzo 

 

II sessione:  

Chairman: Dr. Ivan Raimondi 

14,00  Le possibili risposte comunitarie ed istituzionali 

per promuovere la salute mentale 

Dr. Ivan Raimondi 

14,20 L’approccio e la pratica della progettazione 
partecipata del Servizio Salute Mentale di Trento 
Dr. Renzo De Stefani 
Sig. Maurizio Capitanio,  
Sig. Roberto Cuni 
Sig. Renato Duches 

15,10 L’esperienza del Tavolo del Fare Assieme: 
La storia del Tavolo Fare Assieme 
Dr. Gianfranco Conforti 
Progettualità ed istanze 
Sig.ra Maria Grazia Nigra 
Sig.ra Silvia Sarale 

15,30  Parola agli Amministratori 
Dr. Antonio Saitta 
Dr. Federico Borgna 
Dr. Gregorio Barbieri 

16,10  Dibattito con il pubblico 

16,40 Questionario di apprendimento e   
Valutazione del gradimento ECM 

17,00 Termine dei lavori 
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OBIETTIVI FORMATIVI 

 
Sviluppare i processi di inclusione ed integrazione sociale delle 
persone con sofferenza psichica, spesso disagiate ed emarginate. 
 
Organizzare un percorso formativo specifico e promuovere nel 
volontario le capacità di collaborare nella riabilitazione dei pazienti. 
 
Promuovere una cultura della solidarietà anche verso le particolari 
situazioni di sofferenza psichica, nei cui confronti è ancora grande 
la disinformazione da creare ancora oggi timori, paure, pregiudizi 
ed emarginazione sociale. 
 
Il Convegno fa parte di un’ampia progettualità sul territorio 
condivisa con un vasto partenariato: 
- Caritas diocesana di Mondovì, 
- Delegazione Regionale Caritas, 
- Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1, 
- Tavolo del Fare Assieme della Provincia di Cuneo che 

comprende: Associazione “AVO”, Associazione “DiAPsi”, 
Associazione “Granda AMA”, Associazione “Ipazia”, 
Associazione “Menteinpace”, Caritas di Mondovì, 
Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1 e Laboratorio della 
Salute Mentale.  

 

INFORMAZIONI 
 

Destinatari: medici, psicologi, infermieri, educatori professionali, 
assistenti sociali, OSS, utenti, volontari, familiari, studenti.   
 

Denominazione provider: ASL CN1 

 

Crediti ECM: 5 

 

Numero massimo di partecipanti: n. 200 di cui  

- n. 80 posti riservati a dipendenti ASL CN1 
- n. 8 posti riservati a dipendenti ASO S. Croce e Carle  

(SPDC e Corso di Laurea in Infermieristica Cuneo) 
- n. 10 posti riservati a libero professionisti 
- n. 12 posti riservati a AMOS e Cooperativa Proposta 80 
- n. 90 posti per volontari, utenti, familiari e studenti. 

 

Durata complessiva: 6 ore 

 

Condizioni per ottenere l’attestato di partecipazione all’evento e 
l’attestato crediti ECM:  

• frequenza: 100% delle ore del Convegno, 

• valutazione di apprendimento nella misura del 80% 

• compilazione di questionario di gradimento evento 
 

Procedura di valutazione: questionario 

 

Pausa pranzo: vi è la possibilità di pranzare presso la Casa 
Regina Montis Regalis ad una tariffa agevolata (€ 5,00) 
grazie al contributo della Caritas, previa prenotazione. 

 Per i dettagli si veda “Modalità di iscrizione”. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

         
         RELATORI 

 
RELATORI 

 

Dr. Gregorio Barbieri 
Presidente Consorzio Socio Assistenziale Monregalese 

Dr. Federico Borgna 
Presidente della Conferenza dei Sindaci e Sindaco di Cuneo 

Sig. Maurizio Capitanio 
Utente Famigliare Esperto – Trento 

Dr. Gianfranco Conforti 
Infermiere Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di Cuneo 
Volontario del Tavolo Fare Assieme 

Sig. Roberto Cuni 
Coordinatore Mondo Utenti e Famigliari Esperti – Trento 

Dr. Renzo De Stefani 
Direttore Dipartimento di Salute Mentale  - Trento 

Dr. Pierluigi Dovis 
Delegato Regionale Caritas Regione Piemonte 

Sig. Renato Duches 
Utente Famigliare Esperto – Trento 

Dr. Augusto Ferrari 
Assessore Politiche Sociali Regione Piemonte 

Dr. Enrico Larghero 
Responsabile e Direttore Scientifico Master in Bioetica 
Facoltà di Teologia dell’ Italia Settentrionale di Torino 

Dr. Francesco Magni 
Direttore Generale  ASLCN1 

Dr. Gianni Martini 
Direttore Quotidiano “La Stampa” di Cuneo 

Dr. Carlo Milordini 
Direttore S.C. Psichiatria Savigliano ASL CN1 

Dr.ssa Maria Elena Morsucci 
Responsabile Centro di Salute Mentale 
e Centro Diurno Psichiatria Mondovì 

Sig.ra Maria Grazia Nigra  
Volontaria del Tavolo Fare Assieme 

Sig.ra Silvia Sarale 
Volontaria del Tavolo Fare Assieme 

Mons. Luciano Pacomio 
Vescovo di Mondovì 

Dr. Ivan Raimondi 
Referente Caritas e Pastorale Salute Regione Piemonte 

Dr. Francesco Risso 
Direttore  Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale ASLCN1 

Dr. Valter Roattino 
Sindaco Comune di Vicoforte 

Dr. Antonio Saitta 
Assessore alla Sanità Regione Piemonte 

 

      RESPONSABILE SCIENTIFICO 
       

Dr. Francesco Risso 
Direttore Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1 

 

DIRETTORE DEL CORSO 

 

Dr.ssa Grazia Maria Alberico 
Direttore S.C. OSRU S.S.D. Formazione ASL CN1 

Realizzazione grafica a cura del Gruppo Grafico "A TUTTO VOLUME" 
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

 

 
 
 
 
L’iscrizione al convegno è gratuita ma obbligatoria e deve essere 
effettuata secondo le seguenti modalità 
 
DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE:  
Iscriversi on-line all’indirizzo www.ecmpiemonte.it 
 Se già REGISTRATI SUL SITO ECM 

• accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password 

• consultare OFFERTA FORMATIVA CORSI REGIONALI 
ACCREDITATI 

• nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE 
-  FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
-  IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

• scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE 

• Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 
 
 Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM 

Selezionare in basso a sinistra il link “Registra Professionista” 
e seguire le istruzioni e poi proseguire come per “Registrati 
sul sito ECM” 

 

UTENTI, VOLONTARI, FAMILIARI E STUDENTI 
Inviare scheda d’iscrizione  ai seguenti indirizzi mail: 

Per la zona di Cuneo: 
Dott. Mario Silvestro: silvemario@libero.it 

Per la zona di Mondovì e Ceva: 
Dott.ssa Cristina Bresciano: cittadella.caritas@alice.it 
Sig. Sebastiano Piglia: mtre.spiglia@gmail.com 

Per la zona di Savigliano, Fossano e Saluzzo: 
Dott.ssa Margherita Abrate: margherita.abrate2@aslcn1.it 
Sig.ra Mariangela Civalleri: mariangela.civalleri@aslcn1.it 
 
 

L’iscrizione per il pranzo, realizzato con il contributo di Caritas, deve 
essere effettuata contestualmente all’iscrizione al corso ai seguenti 
indirizzi mail: 
 
per i dipendenti del S.S.N a: 

floriana.focardi@aslcn1.it 
piercarlo.brunetti@aslcn1.it 

per utenti, familiari, volontari e studenti: 
Per la zona di Cuneo: 

Dott. Mario Silvestro: silvemario@libero.it 

Per la zona di Mondovì e Ceva: 
Dott.ssa Cristina Bresciano: cittadella.caritas@alice.it 
Sig. Sebastiano Piglia: mtre.spiglia@gmail.com 

Per la zona di Savigliano, Fossano e Saluzzo: 
Dott.ssa Margherita Abrate: margherita.abrate2@aslcn1.it 
Sig.ra Mariangela Civalleri: mariangela.civalleri@aslcn1.it 

 
Il contributo di € 5,00 sarà da versare in loco il giorno del Convegno. 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

Sig.ra Floriana FOCARDI  

DSM  ASL CN1 

floriana.focardi@aslcn1.it  

Sig.ra Mariangela CIVALLERI 

S.C. Psichiatria Savigliano ASL CN1 

mariangela.civalleri@aslcn1.it  

Dr. Piercarlo BRUNETTI 

DSM  ASL CN1  

piercarlo.brunetti@aslcn1.it 

 

 

     SCADENZA ISCRIZIONI 
 

LE ISCRIZIONI AL CONVEGNO E   
LA PRENOTAZIONE PER IL PRANZO DOVRANNO PERVENIRE 

ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2015 

                           (salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. 

Verrà inviata mail a conferma dell’iscrizione al termine della 

chiusura delle iscrizioni 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realizzazione grafica a cura del Gruppo Grafico "A TUTTO VOLUME" 


